
 

     １２月１９日  リトル比良（白坂）         吉澤 珠美  

山 名 リトル比良 1/2（白坂） 山行名 無雪期アイゼントレ  

ルート JR近江高島駅～大炊神社～白坂～岳山～白坂～大炊神社～JR近江高島駅 

山行日 2021年 12月 19日 天 候 晴れ 

参加者 

リーダー：中田         サブリーダー：吉澤 

男性：上田、森本    女性：竹村             

合計：5名  
ルート概略図 

 

省略 

 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 

時：

分 

近江高島駅 
集 8：23 

白坂 
着 13:25 

発 8:34 発 13:25 

大炊神社 
着 8:54 

大炊神社 
着 14:35 

発 9:15 発 14:46 

賽の河原 
着 9:21 

近江高島駅 
着 15:00 

発 9:24 発 15:20 

白坂 
着 10:15 

 
着  

発 11:32 発  

岳山 
着 12:33 

 
着  

発 12:47 発  

山行報告 

JR京都駅で 11月新入会の上田さん、教育部のメンバーで集合する。近江高島駅に近づくに 

つれ建物の屋根がどんどん白くなる。ホームを降りると辺りは数十センチの積雪があった。 

改札前のベンチでスパッツを装着し出発する。途中の民家のガレージにはどの家も大きな 

雪かき用スコップが用意されていた。大炊神社の境内には入らずその前で各自ストレッチを

する。金網の張った登山口のドアを開けるとこの雪道は車のタイヤ跡と鹿の足跡だけで今日

は私たちが一番乗りでした。青空に木の枝に積もった雪が餅花のように賑やかで美しいシダ

とツツジの多い山道を進むが２０センチは積雪があるのに足元は大きな水溜りで歩きづら

い。 

白坂は一面白い雪山で無雪期のアイゼントレではなくなっていた。皆で早々にアイゼンを装

着。ＣＬに雪道でのアイゼンを装着した歩き方を指導して頂く。 

アイゼンで靴を引っ掛けないよう足の間を広めに取る、地面にフラットに小刻みに足を置

く、足元ばかり見ないで前方に視線を送る､上る時は逆ハの字にあしを置く等。 

トレーニングは 1 周で終わり、快晴の貸し切りのゲレンデの中腹で昼食を摂った。対岸には

鈴鹿の山々と湖面と空が墨絵の様に幻想的な景色を見せてくれた。麓の田園はどこまでも続

き一面真っ白だった。休憩後はさきに岳山方面に向かったグループがいたのでラッセルせず

に楽に歩けた。雪に覆われた花崗岩の砂山を過ぎれば岳山山頂に到着。大きな石窟の中には

地蔵が安置されていた。午後からは雨予報と聞きここでピストンして早々に駅に向かった。 

下山時にＴさんがスマホを落としたのに気付き、探しに戻ると雪道で幸い直ぐに見つかった。 

 無雪期アイゼントレが本格的な雪山トレになって、初冠雪の雪山を堪能できました。 

 

ヒヤリハット  なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

アイゼントレ 感想文  

 

                 上田清人 

11 月に、入会して初めての例会でした。 

当日は無積雪期どころか、本場さながらの雪で びっくりしました。 少人数でのトレーニング

で、事故も無く無事に下山できた事はよかったと思います。 

 

 

                                     竹村直子 

前日までの冷え込みで、無雪のはずがガッツリの積雪トレーニングになりました。 

去年とは打って変わって、冬景色。トレーニング場の砂場は真っ白な雪原でした。 

眺めがいいので白坂で早めの昼食をとり、岳山に。天気も良く、気持ちのいい冬山登山に 

なりました。 

下りの途中、スマホを落としてしまう失態が！すぐに見つかったから良かったものの、  

雪の中に埋まってしまっていたらと思うとぞっとします。 

一緒に探していただき有難うございました。ご迷惑をおかけして申し訳ないです。 

リードか何かで繋いでおくようにします。 

 

 

                                     中田繁男 

恒例となった無雪期アイゼントレの白坂ですが、初めての体験です。今期初冠雪の雪山でのア

イゼントレになりました。白坂までの山道は約 20 ㎝位の積雪があり、ラッセルしながら白坂に

ついた。白い白坂は初めてです。雪山のアイゼントレがなかなかいいですね。気持ちよく尾根伝

いに歩き出してもサラサラの雪が迎えてくれる。山頂付近からの眺めが気持ちよく、せっかくの

機会なので、早い昼食タイムとして満喫しました。新入会のＵさんは兵庫労山での経験が豊富で

指導する必要がないレベルでした。今後の活躍が期待できそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


